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Todos os anos a Igreja nos
convida, à luz da Palavra de
Deus, fazermos uma experiência
na busca da superação de todas
as formas de tentações que a
vida no-la apresenta. Tentar
significa convidar, aliciar ao mal
ou à transgressão. Nesse
sentido, as tentações de Cristo
constituem a síntese daqueles
desejos secretos, aninhados
no coração humano, para cuja
conquista homem e mulher
lutam e sofrem para obter na
vida o prazer, o poder e o
domínio. Podemos dizer que a
grande tentação do ser humano
moderno é o sentimento de
onipotência e a reivindicação de
uma autonomia absoluta diante
de seu semelhante.

As tentações do consumo
irresponsável, da acumulação
exagerada, da exploração dos
mais desamparados nos
cercam o tempo todo.  Para não
cair em tentação precisamos estar
atentos às conseqüências  do que
fazemos e do que deixamos de
fazer”, diz o Texto-Base da
Campanha da Fraternidade, p.77).

É interessante perceber que no
evangelho, o Espírito leva Jesus

ao deserto e à periferia, (Lc 4,1),
onde predomina a impotência, a
carência e a dependência. E o
diabo (que personifica as forças
que se opõem ao plano de Deus)
o conduz aos lugares altos, de
onde a riqueza e o poder
aparecem mais claramente.Por
isso as tentações enfrentadas por
Cristo põem em suas mãos outro
projeto de salvação, diferente
daquele traçado pelo Pai, ou seja,
de messianismo fácil, de
sucesso imediato, cercado de
glória, de poder e prestígio.

No fundo, as tentações de
Jesus giram em torno da imagem
de Deus e dos meios usados
para realizar seu plano no mundo:
fugir das carências inerentes a
todas as criaturas e agir em
benefício próprio? Submeter-se à
lógica da riqueza e agir mediante
o poder que amedronta e oprime?
Explorar a fé dos pequenos,
manipular as escrituras e
transformar a religião num
espetáculo que impressiona?

As tentações de Cristo são as
nossas tentações. Os modernos
ícones são os mesmos. Trazem
outros nomes mas se movem

dentro da mesma trilogia: prazer,
poder e domínio.

A vivência da Quaresma só
tem sentido se tiver como meta
a Páscoa, isto é, a vitória do bem
sobre o mal, da solidariedade
sobre o egoísmo, da partilha
sobre o acumular,  da economia
solidária sobre o capitalismo
selvagem, da vida sobre a
morte. Nesta caminhada de
quaresma e páscoa não podemos
alimentar a ilusão de seguir Cristo
sem enfrentar as provas das
tentações. Não podemos chegar
com Ele à Páscoa sem que
passemos por elas e sem que
as tenhamos vencido.

Superando as tentações do
prazer, do poder e do domínio
sobre os outros, caminharemos
para uma verdadeira Páscoa,
porque só ela é libertadora. Só
a Páscoa pode nos envolver
com sua luz e oferecer
esperança de viver. Só a
Páscoa nos convence que
apesar de tudo, vale a pena
lutar para transformar as
riquezas desta vida em
sementes de eternidade.

Aniversário Natalício do Padre Toninho
Hoje é dia de festa e alegria.

Dia de desejar felicidades pelo seu aniversário.
Aniversário pode ser o momento de reavaliar

o tempo vivido, desfrutar o momento presente
e presentear nossa alma com sonhos e planos para o futuro.

Que a obstinação permeie seus caminhos
e a luz divina conduza seus passos.

Que esta celebração tenha a presença daqueles a quem você
quer bem, com muita alegria no coração!

Desejamos-te ainda uma vida longa, próspera e feliz!
FELIZ ANIVERSÁRIO!

COMUNIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

Superando as tentações...
chegaremos à Páscoa!
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Bazar da Pechincha
No mês de MARÇO,

o Bazar da Pechincha
será no dia 10, horário:

13h00 às 17h00.

Dizimistas
Aniversariantes

Odete Bruno Molinari – 01
Amailza dos Santos Frank – 02
Marcelo Antônio Garuti Maurício
Antônio Sanches Lopez – 03
Norma Maria Costa da Cruz
Rosalina Iria de Oliveira – 04
João Alves Martins – 05
Clarice Monegatti R. da Silva – 07
Olinda Console Simões
Márcia Figueiredo
Lyubá de Boer Schafer – 08
Mª de Fátima Malpighi Magalhães
Ronaldo Miranda da Silva – 10
Vera Lúcia Aparecida Padovan
Dejanir Grella Nelson – 11
Veneza Maria de Souza – 12
Lourdes Buchala – 21
Flávio Tavano – 24
Ana Mª Rocha Nascimento – 15
Avelino da Silva – 12
Alcides dos Santos
Luiz Guilherme de A. R. Jacob – 14
Washington Santos – 16
Mara S. Rocha dos Santos – 17
Estela Sebastiany Dal Ri – 18
José Aliado B. Í. Scatena – 19
Ruth Pedroso Meloni – 20
Ana Lúcia Helou – 23
Maria Aparecida Celestino – 25
Clotilde Laranjeiras Bernardes
Maria Helena Moura
Lúcia de F. de Jesus Silva – 26
Malena Socorro de O. Alvarez – 28
José Enéas M. Alcover – 30

17/03 – Navegantes
18/03 – Santa Edwiges e Bom Pastor
22/03 – Sagrado Coração de Jesus
23/03 – São Paulo Apóstolo
24/03 – N. Sra. do Rosário de Pompéia
25/03 – Santo Antônio do Embaré
26/03 – Senhor dos Passos
29/03 – Nossa Senhora do Carmo

Confissões de Quaresma
Confira as Paróquias da Região Orla, a preparação
acontece às 19h30, seguida da confissão individual. Presença do Sagrado Coração de
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EXPEDIENTE

São José – 19/03
Pouco conhecemos sobre a

vida de São José; unicamente
as rápidas referências
transmitidas pelos
evangelhos. Este pouco,
contudo, é o suficiente para
destacar seu papel primordial
na história da salvação.

Sua pessoa fica na
penumbra, mas o Evangelho
nos indica concisamente as
fontes de sua grandeza
interior: era um “justo” (Abraão
tinha buscado seis justos na
cidade e não os tinha achado);
de uma fé profunda,
inteiramente disponível à
vontade de Deus, alguém que
“esperou contra toda
esperança”.

Sua figura quase
desapareceu nos primeiros
séculos do cristianismo, para
que se firmasse melhor a
origem divina de Jesus. Mas já
na Idade Média, S. Bernardo,
Sto. Alberto Magno e S. Tomás
de Aquino lhe dedicaram
tratados cheios de devoção e
entusiasmo. Desde então, seu
culto não tem feito senão
crescer continuamente. Pio IX
declarou-o padroeiro da Igreja
universal com o decreto
Quemadmodum Deus; Leão
XIII, na encíclica Quamquam
pluries, propunha-o como
advogado dos lares cristão.
Em nossos dias foi declarado
modelo dos operários.
(CatolicaNet)

Círculo Bíblico da
Anunciação

O Círculo Bíblico da
Anunciação reiniciou suas
atividades no último dia 23,

dentro do tempo da
Quaresma, envolvido pela

Campanha da Fraternidade:
Economia e Vida - Vocês não

podem servir a Deus e ao
Dinheiro (Mt 6,24).

Se você também tem
vontade de estudar
e por em prática a
Palavra do Senhor,

junte-se a nós!
Nos reunimos todas

as terças-feiras, às 15h30.
Peçamos ao Senhor que
ilumine nossos corações

e nossa mentes, para
que possamos amar

o nosso próximo,
como Ele nos amou!

Paz e bem a todos e todas
no amor de Maria.

Curso para casais
Inscrições abertas para o

curso de casais “Frei

Ignácio Larrañaga”.

Informações na secretaria

da paróquia ou com os

coordenadores Francisco

e Marly, pelo telefone

3236-4136.
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Como eu posso
ajudar a vida no

meu planeta? Isso é
amar a Deus?

- Posso ajudar a vida no meu
planeta, reciclando materiais
como vidro, papel e metal,
lavando as embalagens e
jogando na lixeira de lixo
reciclável do meu prédio. Posso

Aparência externa
Estamos no caminho em

direção à Páscoa. É um trajeto
de muitas provas e de
tentações, mas também de
fidelidade a algum objetivo
claro que deve transparecer
aos olhos do mundo. O
principal é a construção de
uma cultura de fraternidade,
apostando nos princípios reais
da justiça.

O caminho da solidariedade
supõe denúncia de tudo aquilo
que ameaça e viola a dignidade
e os direitos individuais justos.
O que deve estar em jogo é o
respeito pela vida de todas as
pessoas. Vida feliz, com todas
as condições para sua
dignidade e realização.

A pessoa transfigurada na
sua fé normalmente é
comprometida com a prática
da transformação. É a
perspectiva da mudança de

uma sociedade egoísta para uma
cultura de fraternidade, de
passagem da morte para a vida.

Muitas pessoas têm rostos
desfigurados, consequência da
miséria, da desigualdade e da
exclusão. Mas isto precisa ser
transformado em vida nova, no
sentido da Páscoa, como
passagem para condições mais
saudáveis.

A aparência externa pode, às
vezes, revelar a identidade
interior. Na nova cultura é
fundamental uma mudança na
política, na econômica, na cultura
e na prática religiosa, uma
mudança radical para nos
identificarmos com o Deus da
vida.

O ideal da Campanha da
Fraternidade é possibilitar a
transfiguração daqueles que
vivem desfigurados. Para isto,
temos que superar a cultura de

ilusão e de irresponsabilidade,
numa economia que não
favorece as pessoas.

O mundo precisa assumir
com determinação o sofrimento
das pessoas que são pisadas
e oprimidas pela nova cultura,
colocando a economia a
serviço da vida, direcionando
com critério os bens da
natureza que são destinados
para a realização de todos.

Não podemos deixar que o
nosso fim seja a perdição, o
nosso deus seja o ventre, a
nossa glória seja o que é
vergonhoso. Como
consequência disto, o nosso
fim poderá ser a perdição, nos
dizeres da Carta de Paulo aos
Filipenses. O importante é
estarmos firmes no Senhor
como orienta a Quaresma.

         (Dom Paulo Mendes Peixoto)

Por que batizar os filhos?
Os católicos têm o hábito de pedir o Batismo para os filhos na

mais tenra idade. Acreditam ser importante, que aqueles que
geraram para a vida do mundo, sejam bem cedo também orientados
para Deus, através do sacramento da vida nova que é o Batismo.
Verdade é que, nos últimos tempos, houve mudanças nesse hábito.

Muitos pais, cristãos conscientes, continuam desejando que seus
filhos, nos primeiros meses de vida, sejam mergulhados na morte
e ressurreição de Jesus, deixem de ter a marcha original que
herdamos dos primeiros pais, adquiram a graça santificante, façam
parte da Igreja. Esses pais, escolhem padrinhos que possam dar
testemunho da vida cristã e em geral, um casal. Os pais que assim
agem estão plenamente certos de que deverão acompanhar
profundamente a fé e renovar o compromisso batismal que não
puderam assumir conscientemente. Para maiores informações,
procure a secretaria paroquial.                 (Ecos Marianos)

Cantinho
da risada

1 - O padre faz sua homilia
na missa de domingo:

Quando vejo meus
paroquianos todos bem
arrumados e suas mulheres
na maior elegância, pergunto
a mim mesmo: “Onde estão
os pobres de minha
paróquia?”

Mas quando termina a
missa e recolho as ofertas,
me pergunto:

“Onde estão os ricos desta
paróquia?”

também reciclar óleo, pilhas e
baterias separadamente nos
postos de coleta mais próximos
de minha casa.

Devemos utilizar álcool ao
invés de gasolina nos veículos
e utilizar o ar-condicionado
ecológico para evitar o
aquecimento global.

Catequizando – Anna Brito
    Catequista – Maria José
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São Brás - Bênção da Garganta

Quarta-feira de Cinzas e Abertura da CF - 2010

Semana Catequética da Região Orla

Via Sacra de Quaresma

Dando início ao tempo da quaresma foi celebrada no dia 17 de fevereiro a Missa de Abertura da

Campanha da Fraternidade com Benção das cinzas.

Com a participação das catequistas do Sagrado Coração de Jesus e de toda a orla aconteceu de
23 a 26 de fevereiro em nossa paróquia a Semana Catequética. A cada dia um padre de nossa

diocese esteve presente para momentos de reflexão com todos os participantes.

Missa de são Brás com Benção da Garganta, celebrada no dia 03 de fevereiro.

Nas segundas e quartas-feiras, respectivamente às 15h e 19h30,
tem Via Sacra realizada pela comunidade paroquial.
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DATAS IMPORTANTES DE MARÇO INTENÇÕES DO MÊS
1) Geral: Para que a economia
mundial seja dirigida segundo
critérios de justiça e equidade,
tendo em conta as exigências
reais do povo, sobretudo os mais
pobres.
2) Missionária: Para que as
Igrejas na Àfrica sejam sinal de
reconciliação e de justiça em
todas as regiões do continente.

Dia 04: São Casimiro
Dia 05:  Dia Mundial da Oração
Dia 07:  III domingo da Quaresma
Dia 08:  São João de Deus /
              dia da mulher
Dia 14:  IV domingo da Quaresma
Dia 17: São Patrício
Dia 18: São Cirilo de Jesuralém

Dia 19: São José,
   esposo de Maria

Dia 21:  V domingo da Quaresma
Dia 22:  Dia Mundial da Água
Dia 23:  São Turíbio
              de mongrovejo
Dia 25:  Anunciação do Senhor
Dia 28:  Domingo de Ramos

CONGREGAÇÃO MARIANA
DA ANUNCIAÇÃO

AMDG EM TUDO AMAR E SERVIR!

Em 1563, em Roma, o Padre
Jean Leunis, SJ, professor no
Colégio Romano, organizou
entre os alunos uma associação
que propõe a seus membros,
uma vida cristã exemplar e
fervorosa, trabalho apostólico no
ensino do catecismo, visita a
hospitais e prisões, e especial
devoção à Virgem Maria,
caracterizando-se por uma
rigorosa seleção dos membros
e cuidado na sua formação,
iniciativa que passou a ser
imitada e seguida em outros
Colégios dos Jesuítas na
Europa e na América, com o
nome de CONGREGAÇÃO
MARIANA.

Em Santos, a devoção
Mariana  das Congregações,
teve início exatamente no dia 12
de março de 1916, quando o
Padre José Visconti, SJ com um
grupo reduzido de 12 jovens,
após várias reuniões preliminares,
com base nas regras comuns dos
sodalícios marianos, sob a proteção
maternal da Virgem Maria e de São
Luiz Gonzaga, assumiram o
compromisso de levarem vida de
bons cristãos e, em conseqüência,
edificarem o próximo.

Estava assim, fundada a
Congregação Mariana de
Santos, que mais tarde, devido
ao crescimento do apostolado

mariano em Santos, passou a
designar-se Congregação
Mariana da ANUNCIAÇÃO,
título de sua patrona, Nossa
Senhora da Anunciação, hoje
sediada no Centro Comunitário
da Paróquia do Sagrado
Coração de Jesus

Concluindo, vamos nos
referir a uma expressão muito
carinhosa de nosso então
Bispo Diocesano. Em
conversa informal, Dom David
Picão, há anos passados:
“vocês são teimosos”. Que
nossa Mãe Santíssima, nossa
padroeira SENHORA da
ANUNCIAÇÃO, continue a
proteger nossa teimosia, pela
fé que lhe devotamos com
amor sem limites, e assim, sob
o Seu amparo, em pecado
mortal não havemos de morrer,
pois a Virgem Maria nos há de
valer!

Dia 13 de março, missa de
Ação de Graças pelo 94º
aniversário, às 19h.

ORIGEM DAS CONGREGAÇÕES

Pastoral
da Saúde

A pastoral da saúde
homenageia as mulheres da
comunidade, pelo dia
internacional da mulher, com o
texto tirado do Talmud Hebreu,
livro em que se abreviam os
ditados dos rabinos, através
dos tempo... “Tome muito
cuidado ao fazer chorar uma
mulher... Pois Deus conta as
suas lágrimas! A mulher saiu
da costela do homem. Não dos
pés, para ser pisoteada. Nem
da cabeça, para ser superior.
Mas do seu lado para ser igual.
Debaixo do braço, para ser
protegida. E ao lado do
coração, para ser amada”.

Dica para o dia-a-dia
Quando se queimar,

imediatamente lave o local com
água corrente fria.

Depois, deixe secar
naturalmente.

Pegue uma clara de ovo e
passe sobre a área afetada.
Tenho certeza que não sentirá
mais dor, a queimação irá
passar, a irritação da pele
também irá passar e
dificilmente você lembrará que
se queimou.

É, impressionante, a clara fica
como uma segunda pele e alivia
todo o mal estar da queimadura.

Claro que em casos mais
graves deve-se procurar um
médico imediatamente.

Presença março 2010.pmd 17/06/2010, 10:125



PÁGINA 6

4º Ato Público
em Defesa da Vida

A grande marcha da cidadania pela
vida está programada para o dia
20 de março de 2010,
A concentração será no Viaduto
Jacareí (Centro de SP) com a
chegada na Praça da Sé, em São
Paulo, a partir das 10hs da manhã,
com término previsto para 13h30.
Participam deste ato público
várias autoridades, entidades pró-
vida, artistas
e pessoas vindas da capital e de
várias cidades do interior. 
As  Pastorais da Família estão
convidadas a participar
organizando Caravanas para o
Evento.
Os políticos precisam ouvir a
nossa voz!
“A audácia dos maus cresce por
causa da omissão dos bons”
(Papa Leão XIII).

O Secretário Geral da Conferência
Episcopal Espanhola (CEE) e Bispo
Auxiliar de Madrid, Dom Juan Antonio
Martínez Camino, pediu que a nova
lei do aborto “Lei de Saúde Sexual e
Reprodutiva e Interrupção Voluntária
da Gravidez (IVE por suas iniciais em
espanhol)”, que foi passada
definitivamente no Senado, seja
“abolida quanto antes”.
Do mesmo modo, assinalou que a
Igreja “dá as boas-vindas” e “vai
apoiar” qualquer mobilização em
favor da vida e contra esta lei como
as que se celebrarão no próximo 7
de março em Madrid e Bilbao. “Cada
vez existe mais consciência social”,
acrescentou.
“Tudo o que se faça para manter
a consciência do que está em
jogo, que é o direito à vida dos
inocentes e fracos que estão por
nascer é bem-vindo faça-o quem
o faça”, afirmou o bispo. Assim,
acrescentou que a Igreja “vai
seguir dando voz aos que não
têm voz, e vai apoiar e dar as

boas-vindas a todos os
movimentos que vão nesta
direção”.
Sobre a lei, a Conferência
Episcopal, disse que é “um grave
retrocesso no amparo do direito
inviolável à vida” e que “deixa a
mulher sozinha”. Contudo,
qualificou o aborto como “drama
e crime” e anunciou que o próximo
25 de março a Igreja vai realizar
uma campanha para
conscientizar a sociedade.
Esta lei “não ajuda a mulher a levar
adiante sua maternidade, mas a
deixa sozinha ante suas
dificuldades”, denunciou, ao
tempo que lamentou “a
instrumentalização do sistema
educativo e as restrições à
objeção de consciência dos
profissionais”. Neste sentido,
assinalou que a Igreja “não
deixará as mulheres sozinhas”.
“Encontrarão na comunidade
católica o lar da misericórdia e o
consolo”, acrescentou.        (ACI)

Domingo de
Ramos e Coleta
da Solidariedade
No ano de 2010, a Coleta

da Solidariedade será
realizada no dia 28 de
março (Domingo de
Ramos), em todas as
missas. O Fundo ecumênico
será administrado pela
Cáritas Brasileira, pelo
Conselho Nacional de Igrejas
Cristãs e Fundação Luterana
de Diaconia. O objetivo da
coleta é dar visibilidade às
propostas da CF 2010,
animando as comunidades
para ações concretas de
solidariedade e promoção da
vida. Participe!

Bispos da Espanha:
Abolir quanto antes lei do aborto

Programação da
Semana Santa

28/03 – Domingo de Ramos
8h – Bênção dos Ramos,

Procissão e Missa Solene.
17h e 19h – Missa

e Bênção dos Ramos.
Em todas as missas entrega

dos envelopes da
Coleta da Solidariedade.

29/03 – 2ª feira
15h – Via Sacra
da Quaresma.

16h – Missa da Saúde
e Bênção da Água.

19h30 – Confissão de
Quaresma – Paróquia

Nossa Senhora do Carmo.
30/03 – 3ª feira

19h – Missa Paroquial.
31/03 – 4ª feira

19h30 – Via Sacra de
Quaresma - Ofertório

de Alimentos  com
todos os grupos.

01/04 – 5ª feira Santa
9h – Na Catedral, Missa

do Crisma e Bênção
dos Santos Óleos.

20h – Na Paróquia, Solene
Celebração da Eucaristia,

Lava-pés, seguida de
Vigília ao Santíssimo

até a meia-noite.
02/04 – 6ª feira Santa

7h – Reinício da Adoração
ao Santíssimo.

15h – Celebração da Paixão
e Morte do Senhor Jesus.

19h30 – Via Sacra da Paixão
– Encenada pelos jovens.

03/04 – Sábado Santo
20h – Solene Celebração da
Vigília Pascal, trazer velas

para a celebração.
04/04 – Domingo de Páscoa

8h – Missa Solene da
Páscoa com as crianças.
17h e 19h – Missa Solene

da Ressurreição.
05/04 – 2ª feira

16h - Missa da Saúde –
Páscoa dos Enfermos.
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